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SANTA CASA

Informativo mensal com os principais acontecimentos da instituigGo no periodo; Edigdo 013 - ref. maio/23.

Programacgao especial marca o
Dia da Enfermagem

Celebragées da Santa Casa de Santos contaram com diversas agées e video de
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+CURTIDO E + COMENTADO NO MES DE MAIO

O “Sou Parte da Historia® que se destacou em maio, considerando as
publicagtes do Instagram e Facebook, foi da colaboradora
Luciana Luna Holanda Vidal. Confira a histéria dela na integra:

FUNDADA EM 1543

Luciana, mais conhecida como Enfermeira Luna, iniciou sua carreira na

Santa Casa de Santos em 2004, como Instrumentadora Cirtirgica. "Eu

fiz o curso de auxiliar de enfermagem e instrumentagao cirtirgica. Eu

sempre amei essa &rea e a Santa Casa foi 0 meu primeiro emprego”.

Foram 13 anos atuando como instrumentadora quando se formou

na faculdade de Enfermagem. “Depois da formatura eu fui transferida

para o Centro Obstétrico noturno. Foi uma experiéncia incrivel. Eu tam-

#  bém tenho pés-graduagéo em Obstetricia’. Emocionada, Luna conta

que passou por diversas fases na vida profissional e pessoal, neste perio-

do, e que trabalhar na Instituigéo é gratificante. “Eu visto a camisa, eu amo o

que eu fago e acordo todos os dias muito feliz com o meu emprego”. Além disso,

Luna tem uma filha de 19 anos que faz faculdade de Medicina em llhéus e um filho

de 23 anos, que também trabalha na Santa Casa de Santos, no setor de Transporte

. Clinico. Ele terminou recentemente o curso de Radiologia. “Eu acho que sou o espelho para

\ os meus filhos, os dois seguiram pela drea da satide e é muito orgulho como mae ver a trajetoria

deles. E a Santa Casa me proporcionou conquistar tudo que eu tenho hoje. Os estudos (meus e

deles) e a minha casa’, diz. Hoje, Luna trabalha no principal Centro Cirtirgico, como enfermeira,

| na parte administrativa, e cuida da gestéo das salas e da escala dos colaboradores. “O Centro

™ mudou muito depois que a gestéo do provedor Ariovaldo Feliciano entrou em 2016. Somos

‘ comparados aos principais centros do Estado de S&o Paulo na questéo de modernidade.
| ﬁmu‘rto'orgulho olhar para tras e ver onde chegamos". s

Administracao Hospitalar -
Ar\i;a_vl?ai%egzzcia.no Triénio 2022 = 2025
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Programacao especial
e muita emocao marcam o
Dia da Enfermagem

Celebragdes contaram com diversas agoes e video de homenagem lembrando
0 periodo da pandemia.

0 més de maio, a
enfermagem cos-
tuma ser home-

nageada nos dias 12 e
20, devido a importancia
de dois icones da histéria
da profissao - A enfer-
meira inglesa Florence
Nightingale, nascida em
12/5/1820, e a enfer-
meira brasileira Ana Néri,
falecida em 20/5/1880.

Considerada a criado-
ra da profissao, Florence
Nighingale se destacou
durante a Guerra da
Crimeia, em 1854, ao cui-
dar dos feridos de forma
humanizada e seus me-
todos eficazes reduziram
em mais da metade as
mortes de doentes.

Para marcar a dats,
e homenagear todos os
profissionais de enfer-
magem, a Santa Casa
de Santos preparou uma
programagao interna es-
pecial para os colabora-
dores.

A abertura oficial do
evento contou com dis-
curso da presidente
da CCQ, Eliana Lopes
Feliciano, que destacou a
admiragao pela dedica-
gao da enfermagem.

A gerente de Enfer-
magem, Alessandra
Conceicao Roberto
Manetta, falou um pouco

sobre a histéria da profis-
sao e 0 amor envolvido no
exercicio do cuidado com
o préximo - “a enferma-
gem aflora o nosso lado
mais humano”.

Apds os discursos de
abertura, aconteceram
as palestras com a su-
pervisora de Humaniza-
¢ao do hospital, Claudia
Jacob, que falou sobre
atendimento humaniza-
do; e com o assistente de
Pessoal Arthur Almeida,
que trouxe o tema "Qua-
lidade de Vida no Traba-
lho" No periodo da tarde,
as palestras foram com
a enfermeira convida-
da, Rosely Kalil de Frei-
tas Castro Carrari de
Amorim, com o tema “Co-
municacao Efetiva e Hu-
manizagao das Relagoes
Interpessoais’ e com a
enfermeira Fernanda
Matilde Gaspar, que falou
sobre ‘“Inteligéncia Emo-
cional”

A palestra final ficou
por conta dos psicolo-
gos Diego Franco e Rita
Russo, que aplicaram
uma dinamica com cartas
e perguntas, estimulando
as pessoas a responde-
rem de que forma lida-
riam com diversas situa-
coes. Rita Russo finalizou
o tema com a técnica de

relaxamento utilizando a
meditacao guiada.

O evento foi encerrado
com sorteio de presentes
oferecidos pelas empre-
sas patrocinadoras.

No refeitorio dos fun-
ciondrios, o provedor
Ariovaldo Feliciano fez
um discurso parabeni-
zando o0s profissionais
de saude e relembrou a
fase critica da pandemia,
os desafios enfrentados
pela equipe de enferma-
gem e finalizou apresen-
tando o video de home-
nagem, produzido pela
Comunicagao da Santa
Casa, que fala sobre a
importancia do sorriso.
Assista no canal YouTube
da instituigao.

o3

O evento do Dia da
Enfermagem 2023 foi
organizado pela Gerén-
cia de Enfermagem, com
apoio da Santa Casa
de Santos e patrocinio
das empresas parcei-
ras: Abrescas, Toca das
Flores, Shopping Roque,
Julia da Natura,
Alessandra Santos Mas-
soterapeuta, Lanchone-
te Santa Isabel, Clinica
Gestar, Canoa Havaiana
Zero13 VAA, Artesana-
tos By Marta, VIC Phar-
ma by Schulke, Banco
Santander, AVOSC,
Academia UP, Mari Ro-
cha - Mary Kay, Clinica
Pré Corpo, Recanto da
Beleza, Grupo Nobre
Educacao, e Cacau Show.
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A profissional Gilmar;
0 prémio Anna Nery em cerimdnia rea

a noite do dia
19/5, em ceri-
monia realizada

na Camara Municipal
de Santos, a enfer-
meira da Santa Casa
de Santos, Gilmara de
Souza Feélix, recebeu a
placa de homenagem
do prémio Anna Nery,
em reconhecimento a
sua atuacao na linha
de frente no combate
a Covid-19. Represen-
tando a Santa Casa de
Santos, marcaram pre-
senga o vice provedor
do hospital e presiden-
te da Cémara, Carlos
Teixeira Filho, e a ge-
rente de Enfermagem
Alessandra Conceigao
Roberto Manetta.

Promovido pelo
Sindicato dos Enfer-
meiros do Estado de
Sao Paulo, o Ato de
QOutorga é uma forma
de homenagear os pro-
fissionais que se des-
tacaram na pandemia.

Aenfermeira Gilmara
Félix trabalha na Santa
Casa de Santos ha 13
anos, sendo a maior
parte deste periodo
na Unidade de Terapia
Intensiva.

Sobre a experiéncia
vivida na pandemia,
Gilmara conta que

foram dias muito in-

tensos, com um im-
portante processo de
adaptacao e conheci-
mento. “Atuei na pri-
meira UTI Covid da
Santa Casa de Santos,
em 2020. Foram dias
de muitas incertezas,
com tudo novo, onde
fomos nos adaptando
e entendendo melhor
0 que era esse virus.
Foram plantoes inter-
minaveis e dificeis. Saia
de casa e deixava os
meus, para cuidar dos
outros. Enquanto ou-
tros so tinham a equipe
multiprofissional como
familia, afinal, as visi-
tas de familiares eram

www.santacasadesantos.org.br

Enfermeira da Santa Casa de Santos
é homenageada na Camara Munici

proibidas na UTI Covid.
Gragas a Deus con-
seguimos vencer esse
virus. Muitos se foram
infelizmente, mas tam-
bém tivemos muitas
altas, curas milagrosas
e muitas historias boas
para contar , declarou
Gilmara.

Sobre Anna Nery

Anna Justina Ferreira
Nery, mais conheci-
da como Enfermeira
Anna Nery ou Ana
Néri, é considerada
uma heroina brasileira
e pioneira da profis-
sao no Brasil. Ana Néri
atuou no atendimento
dos soldados feridos
durante a Guerra do
Paraguai. Mesmo com
0S poucos recursos de
higiene e materiais, se
destacou por sua de-

Eal
élix atuou na linha de frente no combate a Covid-19 e recebeu
lizada no dia 19/5

dicagao, conseguindo,
inclusive, montar uma
enfermaria-modelo em
Assungao, capital do
Paraguai, sitiada pelo
exercito brasileiro. Foi
neste local que perdeu
seu filho.

Quando a guer-
ra acabou, em 1870,
Ana Néri voltou ao
Brasil com trés or-
faos de guerra que
resgatou para criar.
Foi condecorada com
as medalhas de prata
Geral de Campanhae a
Medalha  Humanita-
ria de Primeira Classe,
além de receber do
imperador D. Pedro
Il, por decreto, uma
pensao vitalicia com
a qual educou sua
familia.

Ana Neéri faleceu aos
65 anos, no dia 20 de
maio de 1880.
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Santa Casa realiza curso para
formacao de cirurgioes robadticos

Capacitagao acontece em parceria com o Instituto Falke, especializado em preparar
meédicos cirurgides para procedimentos por via robdtica.

Santa Casa
de Santos é o
unico hospital

do Litoral Paulista
que possui um Cen-
tro Robotico cons-
truido especialmente
para procedimentos
da modalidade, utili-
zando o robd Da Vinci
Xi, 0 mais avangado
do mundo. A institui-
¢ao, que ja € pioneira
em diversos seg-
mentos, ultrapassa
a marca de mais de
100 cirurgias robo-
ticas realizadas, tor-
nando-se referéncia
também nesta espe-
cialidade.

Para compartilhar
a experiéncia e am-
pliar o numero de
profissionais qualifi-
cados para procedi-
mentos roboticos no
pais, a Santa Casa de
Santos fez parceria
com o Instituto Falke
para oferecer o Cur-
so de Cirurgia Robo-
tica e formar novos
cirurgioes  especiali-
zados.

O curso é ministra-

do por profissionais
da instituicao, que
foram  capacitados
em um programa de
treinamento especifi-
co, aplicado pelo Ins-
tituto Falke.

De acordo com o
conteddo programa-
tico, que possui regu-
lamentagao do CFM,
da AMB e Socieda-
des Medicas de cada
especialidade, o cur-
S0 possui 3 modulos,
sendo: o primeiro com
programa teorico; o
segundo com treina-
mento em simulador;
e o terceiro acompa-
nhando os procedi-
mentos utilizando o
rob6 e completando

o treinamento para a
certificacao definitiva
fornecida pelas so-
ciedades médicas.

A primeira  tur-
ma de cirurgides do
curso de robodtica
da Santa Casa de
Santos chegou ao
modulo final no dia
25/5.

Com acompanha-
mento do urologista,
cirurgiao  robotico
e coordenador do
Centro Robdtico, Dr.
Matheus Paiva, os
cirurgides  puderam
praticar a realizagao
de  procedimentos
com o robo Da Vinci
Xi, aléem de trocar ex-
periéncias e conheci-
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mento.

A enf? Adriana
Silva dos Santos e
0s instrumentado-
res cirdrgicos Ana
Paula Bomfim, Denio
Crisdstomo
Fernandes,
Jeéssica vy
Rodrigues da Silva e
Rosangela Andrade
Santos, que partici-
param do programa
de treinamento es-
pecifico do Instituto
Falke, acompanha-
ram todos os modu-
los.

Entre os profissio-
nais que participa-
ram do curso, estao:
a cirurgia oncologica,
Dre lzabel Cristina
Monasterio Guerra,
que atua na Santa
Casa e Instituto de
Cancer Dr. Arnaldo
Vieira Carvalho; e os
medicos da Santa
Casa de Santos - o
Coloproctologista, Dr.
Lucas de Sena Leme;
ourologista Dr. Lucas
Tagliari de Angelo;
o urologista Dr. Luiz
Augusto  Dourado
Lemos; e o cirurgiao
geral Dr. Claudio Mi-
guel Carpes.
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sol ainda es-
tava nascendo
quando chega-

ram a Santa Casa de
Santos 3 caminhoes
carregando 52 pale-
tes com 1648 painéis
de energia fotovoltaica
de 540 Wp, 21 inver-
sores de frequéncia e
760 perfis de alumi-
nio, marcando o inicio
de um grande proje-
to sustentavel para
consumo de energia
eficiente e inteligente.
Estas “placas solares”

serao responsaveis

pelo abastecimento da
instituicao, funcionan-
do como uma usina de
energia solar.

Este Dbeneficio da
Santa Casa de Santos
é proveniente do Pro-
grama de Eficiéncia
Energética da CPFL

www.santacasadesantos.org.br

Placas de energia solar chegam a
Santa Casa de Santos

Mais de 1600 painéis de energia fotovoltaica foram entregues no dia 3/5.

Piratininga e ANEEL,
O hospital foi contem-
plado via Chamada
Prioritaria de Projetos
2022,

A chegada destes
painéis é a primei-
ra etapa do plano de
implantagao  acorda-
do em 15/2, com a
assinaturado Termode
Cooperagéo Técnica.

Todo o processo de
descarregamento  foi
acompanhando  pe-
los representantes da
CPFL Solugoes, Energy

3 Energia Lucrativa,
e equipe do DMG da
Santa Casa de Santos.

Segundo o repre-
sentante da Energy 3,
Jonatan Vuelma, as
instalagdes de todos
0s modulos solares

devem demandar em
torno de 5 meses.

Deputado estadual Paulo Mansur

visita a Santa Casa

Parlamentar veio conhecer as atuais demandas do hospital e instalagdes.

o dia 12 de maio,
a Santa Casa de
Santos recebeu

a visita do deputado
estadual Paulo Mansur
(PL), que veio conhecer
as demandas da ins-
tituicdo e aproveitou

i

para ver as novas ins-
talacoes de diversos
Servicos entregues
pela atual gestao.

O parlamentar foi re-
cebido pelo provedor
Ariovaldo Feliciano e o
vice provedor Carlos

Teixeira Filho, acompa-
nhados do gerente de
obras Bruno Dantas. O
provedor falou dos pla-
nos de melhorias para
a maternidade, todas
as areas dedicadas ao
atendimento infantil e
apresentou o projeto
de reestruturacao da
unidade materno in-
fantil.

O deputado estadu-
al Paulo Mansur falou
que indicara emenda
parlamentar para a
instituicao, oferecendo
apoio para seguir com
o projeto de melhorias
para a maternidade.

Para finalizar o en-
contro, a comitiva co-

nheceu as instalagoes
entregues pela atual
gestao e parabenizou a
instituigao por todas as
melhorias e conquis-
tas.
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Servico de Controle de Higiene Hospitalar

promove acao de hlglenlzagao das maos

fim de lembrar
a importancia
da higienizagao

adequada das maos
para a seguranga do
paciente, o Servigo de
Controle de Infecgao
Hospitalar da Santa
Casa de Santos, com
iniciativa  endossada
pela ANVISA e Orga-
nizagao Pan-America-
na de Saude (OPAS/
OMS) realizou uma
acao nas unidades de
internacao e UTls, du-
rante dois dias.

O Dia Mundial de Hi-
giene das Maos é co-
memorado em S de

R

maio e a campanha
mundial de 2023 teve
como tema "Acelere a
agao conjunta. Salve

vidas - Higienize suas
maos"

A higiene das maos
¢ fundamental para a

prevengao de infec-
goes relacionadas a
assisténcia a saude
(IRAS). Esta prética é
baseada em evidén-
cias e possui impacto
comprovado na quali-
dade do atendimento e
seguranga do paciente
em todos os niveis do
sistema de saude.

Equipe de Fisioterapia promove
proje’co de saude ocupacional

Inlc:latlva visa orientar e educar colaboradores sobre postura e ergonomia.

equipe de Fisio-
terapia da Santa
Casa de Santos

deu inicio a um pro-
jeto terapéutico para
orientar os colabora-
dores sobre postura e
ergonomia. A medida
visa melhorar a saude

ocupacional, além de
contribuir para a pre-
vengao de doencgas no
trabalho.

O projeto faz par-
te do cronograma de
agoes de 2023, e foi
idealizado na Comis-
sdo de Humanizagao

da Instituigcao, a partir
de demandas sinali-
zadas pelo Setor de
Medicina do Trabalho e
Seguranga do Traba-
lho.

A coordenadora do
Servico de Fisioterapia,
Erika Mantovani, expli-
ca que no inicio, o pro-
jeto tinha carater edu-
cativo, com orientagoes
posturais e analise
ergondmica entre as
equipes. A medida que
o0s treinamentos foram
sendo realizados, a
equipe de Fisioterapia
percebeu que o cola-
borador comegou a se
sentir acolhido, fazendo
com que o ‘olhar clinico”
se transformasse em
um ‘olhar mais huma-

nizado"

A primeira etapa
do cronograma teve
inicio em abril, com
participagao das equi-
pes de Higienizagao e
Limpeza  Hospitalar.
Os treinamentos tém
sido ministrados dia-
riamente, nos perio-
dos diurno e noturno,
no prédio do Setor de
Recursos Humanos.

A Comisséo de
Humanizagao do hos-
pital conta com profis-
sionais representantes
de diversas areas, e
dentre as diretrizes de
atuacao estao o olhar
para o colaborador,
cuidando de quem cui-
da.
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Faca seu evento na
ABRESCAS!

Abrescas oferece
espagos para 0s
mais diversos tipos

de eventos sociais, com
estrutura para festas
com até 300 convida-
dos, casamentos, happy
hours, chas de bebé, ce-
rimoénias ao ar livre, entre
outros.

O  espago
possui:
Mobilidrio proprio; Me-
sas redondas com 10
lugares; Ar condicionado
central; Estacionamento
gara 100 veiculos; Ta-
lado para montagem

também

de palco; Cozinha e copa
equipadas com fogao e
forno industriais, free-
zers e geladeiras.
Maiores informagoes
na sede da Abrescas:
Contatos:
(13) 3234-8055
(13) 3234-1300,

\/\/hatsa%):

(13) 99630-1986;
Funcionamento da se-

cretaria: Segunda a sex-

ta, das 7h as 19h;
Endereco:

Avenida Francisco

Manoel S/N-Jabaquara-
Santos/SP.

www.santacasadesantos.org.br

Leilao de arte em prol da
Santa Casa

Abrescas promo-
veu no dia 26 de
maio, 0 1° Leildo de

Arte com pinturas a oleo
da artista plastica Valéria
Teixeira e pegas de de-
coracao doadas pela Dre
Renata Viegas, reitora da
Unimes.

Os valores arrecada-
dos com a venda das
obras foram revertidos
para a Santa Casa de
Santos, para ajudar no
custeio do hospital.

Praticamente todas as

obras foram arremata-
das, e uma das pegas de
decoragao foi sorteada
apos o leilao.

Os convidados tam-
bém puderam desfrutar
de um delicioso coquetel
oferecido pela Abrescas.

Pizza da Mamma - Associagao Eduardi Furkini
e Acao do Coragao

o dia 12/5, duran-

te o evento ‘Pizza

da Mamma’, pro-
movido pela Associagao
Eduardo Furkini e Acgao
do Coragao @acaodo-
coracao , a_presidente
da CCQ da Santa Casa,
Eliana Lopes Feliciano,
foi homenageada em re-
conhecimento pelo seu
envolvimento nas agoes

de melhorias do hospital
e também da Abrescas.
Eliana é esposa do
provedor da Santa Casa,
Ariovaldo Feliciano, e res-
ponsavel pelo controle da
qualidade na instituigao.
A "Pizza da Mamma" foi
realizada na Abrescas, e
contou com musica ao
vivo dos artistas Fernan-
do Negrao @fernando.

negrao.5 e Didi Gomes
@cantoradidigomes.
Marcaram ~ presenga:
0 1° tesoureiro da Mesa
Administrativa, Antonio
Carvalho, o diretor de
apoio, Octavio Tavolaro
Filho; a vice-presidente
do Conselho Deliberativo
e coordenadora da CCQ,
Marise Céspedes Tavo-
laro; o diretor comercial,

Fabio Isoldi; e o presi-
dente da Abrescas, Paulo
Ramos.
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Seja sécio da

ABRESCAS!
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Maiores Informacdes no WhatsApp: SALVE NA SUA AGENDA!

99630-1986 3 B - 99630-1986
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Ref.: Novembro/2022

*Plano Ana Costa Saide - Somente atendimentos e procedimentos de radioterapia e broncoscopia. . -
o-munlca(;ao

*Plano Trasmontano Salde - Somente atendimentos ginecologicos e obstétricos.




FUNDADA EM 1543

‘j‘ﬂﬂ‘ ’ ,
LI

BA

IN

, |
L

<

www.santacasadesantos.org.br

JA CONHECE 000
O NOSSO CANAL NO

YOUTUBE?

INS Lol
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Vocé sabia que a
Santa Casa de Santos
recebe doacdes?

Se vocé quer ajudar o hospital
com doacoes, entre em contato

escaneie o QR Code ou acesse: . . pEI o Wh atSAp p:

youtube.com/@SantaCasadeSantos1543
- 1999772-2923

ou escaneie o grcode

UNIDADES DE INTERNACAOQ E MATERNIDADE - SUS E CO NIO
Permitida a entrada de até DOIS visitantes por paciente
internado, no periodo das Sh as 18h.

Acompanhantes; Maiores de 18 anos

Convénio e particulares: Todos os dias, das 7h as 20h -
Permitido apenas um acompanhante, com até 3 trocas;

8SUS: Permitido para pacientes menores de 18 anos e maiores de 60 anos -
Todos os dias, das 7h s 20h - Permitido apenas um acompanhante,
com até 3 trocas; Situagdes especiais serdo analisadas
' pelo Centro Integrado de Humanizagao.

UTI ADULTO
' 3°C,4°0. 2He Tl
Todos os dias: das 12h &s 13h (corn boletim médico),
L ‘e das 20h30 as 21h30 - 2 visitantes

31, 3'H2e 3
Todos os dias: das 1h30 as 12h30 (com boletim médica),
e das 20h &s 21h - 2 visitantes

> PAI E MAE - Horério Livre (em revezamento)
Horario do boletim médico: 12h

PAI E MAE - Todos 0s dis, das 7h as 20h (em revezamentc)
Horario do boletim médico: 10h
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VIDA

SEJA DOADOR
DE ORGAOS!

Converse com seus familiores. i

\y \ FUNDADA EM 1543

Maiores informagédes,

contate o servigo de

Captagdo de Orgdos h
da Santa Casa de Santos, -
no telefone (13) 32020600

ramal 1160, de segunda a

sexta-feira, das 7h as 16h.

Agendamento de

exames atendimento

de segunda a sexta, das 8h as 17h

g 11 99741-0211
https:fwa me/5513997410211
Q »3202-0600
ramais 1193 e 1341
Central de Agendamento

&P (atras do Pronto Socorro Particular)

Voce sabia que a
Santa Casa de Santos
possui um canal
exclusivo para
agendamento

de exames?

ganga Casa ]
e Tantos, informacgées:

completa! hitps:fabre.a

Nossa maior recompensa é

a gratidao!

Eu 5d fenho a agradecer # Santa Casa de Santos por tudo,
Meuneto Tayler gue nascew em novembro de 2027 e ficou 22 dias
na uUTI NED NATAL & 4 dias na Malernidade é & nosso mitagre.
Ele & tm vevdadeiro milagre e $6 tenho & agradecer a Deus,

& atodos que nog afudaram na hospital,

Quantas e quantss vezes ful chorer ne Capels Santa lsabal,

e onde ou enconirava paz no imeie da angustia
Quando tivernas aita fomos na Capela
& foi o primedro fugar que efe conhecey. Dews & bom o tempa todo.

Suzy Cunha

-umunicagdo
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OMBO:!
RA COM COCO

Braz Cubas, fidalge portugués
e lider do povoado do porto
de Sao Vicente, posteriormente
vila de Santos, auxiliado por
outros maradores, iniciou em
1542 a construgao da
Santa Casa da Misericérdia
de Santos, 0 mais antigo

<
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Ja pensou em misturar cenoura com coco? As nutriciAonistas hospital brasileiro,

da Santa Casa de Santos prepararam para vocé )
uma receita saudavel e deliciosa com essa combinagao: inaugurando-a em
- novembro de 1543.

Ingredientes
1 cenoura grande (aproximadamente 215g) oltlTulplelelTIrIsITIYIwlilolm[LTulNTL
3 ovos
1xicara de aveia em flocos finos SIA[L[S|T|S|O|L|R|G|N|H|OJU|FIT/EID|H
1/3 de xicara de 6leo de coco T|G|D|O|G|L|A|D|I|F|A[R|N|H[S|C|D|A|T
1/3 de xicara de coco ralado

3/4 de xicara de aglcar demerara EJEJT|CIT|OJOJTINIDIEITINJAINJLININIO
1/2 colher de sopa de fermento em p6 D|S|E|M[S|A|N|T|O|S|I|T|G|H|T|A[N|S|G
Modo de Preparo E|O[E|U|T|D|I|I|T(B|N|I|V|P|H|S|I|A|O
Pré aquega o forno a 180° e unte uma assadeira retangular média. RIO|E[NJAIOIDIDIRIAJEJAINJTITIN]YIOA
Rale a cenoura e coloque no liquidificador junto com o éleo de coco, W N|A|T|IN|AIR|E|R|L|OJA[E|W|T|E[P|T|S
ovos, agucar e coco ralado. Coloque essa mistura em um bowl e eElslulrRlILIcITIBIFIO[AIN]ISIElP|TIOlE]E

acrescente a aveia e o fermento. Mexa bem até incorporar tudo. -
Coloque essa mistura na assadeira e leve ao forno pré-aquecido RITICIN|E|WIO|TIM|E|C|T|L|T|DJE|R]Y]|R
por aproximadamente 40 minutos. LIRICIR|IY|U|TIclA|E|D|I|I|W|TIS|ITI|IE|O
Ele deve ficar dourado por fora para ficar crocante. ElciNniGgiBlElolAalsITIVIGIRIPIPINIOINID
olu|c|o|N|S|T|R|U|C|A|O|L|E|S|A|C|U|A
B d T I t G|N[C|C|F|T|R|B[N|H|H|A|N|E|[S|O|T|A|R
anco de laientos E|L|H|D|H|L|(D|D|E|E|D|L|N|E[N|I|H|D|O
S|E|H|T{N(U|TI|T|T|D|A|T|F[W|[I|N[M|P|M

Junte-se a nos!

SUDOKU (7/3]5

A Santa Casa de Santos conta

o |~

~|© | 0o

com um Banco de Talentos digital. E@gagﬂggg‘ar
Nao sao recebidos cur.rlculos pgegn chercom 1
de forma presencial. nimerosde1a9 [41]2 6
as linhas verticais
Para mais orientagdes sobre como realizar o e horizontais, sem
cadastro no Banco de Talentos, entre em contato repeti-los.

com o Departamento de Recursos Humanos da

Santa Casa de Santos, pelo telefone
(13) 32020600, ramal 1203.

Cadastre-se no site:

H|W(©O
—[N|oo

~Tw[—[olaw]o]e)N]
[~ 10| — |0 or[en[c0| =
B [o[©® <]

trabalheconosco.scsantos.com.br
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Atencao, Atento!

Ao entrar no hospital, 3 / f Esta atitude promove FUNDADA EM 1543
utilize trajes compativeis ' : . : seguranca e previne
com o ambiente hospitalar. - . e contaminagoes comuns
: de ambientes hospitalares,

Evite roupas pequenas
além de proteger a

ou curtas, e opte por cal¢ados

fechados ao invés de abertos . G ' \ salide dos pacientes,
ou rasteiros. ’ internados ou no.

traje aequado / seguro

BANCO DE SANGUE
SANTA CASA DE SANTOS

Vocé sabia que com uma unica doagao de sangue

é possivel ajudar até 4 pessoas” Isso mesmo!

Entdo nao deixe para depois este gesto de amor ao proximo,
porque pode ter alguém precisando de vocé.

Horario de funcionamento

O servigo funciona de segunda a sexta,

v das /h as 16h, e aos sabados, das 7h as 11h.
As doagodes individuais também podem ser

agendadas pelo telefone 32020600 (ramal 1414).

O estacionamento é gratuito pelo periodo de

até 2 horas para os doadores de sangue.

Doe sangue, doe vida, doe amorl!
O que se compartilha, se multiplica.

Gmunicagao




Assisténcia
Materna

A Santa Casa de Santos conta com ampla assisténcia
materno infantil, com Centro Obstétrico, Maternidade

e UTI Neonatal, garantindo todo o suporte a gestante, / // 5 é
para um parto tranquilo e atendimento humanizado. ' ' A
A instituicao segue a Lei Federal N° 11108, permitindo ! Qr'-:,

a gestante o direito a acompanhante durante todo o 7
periodo de trabalho de parto, parto e poés-parto. ,’ “\

O hospital realiza as vacinas da hepatite Be 1°
dose da BCG, e também os testes do
coragaozinho, olhinho, orelhinha, linguinha e
pezinho antes da alta do recém-nascido,

garantindo seguranga e tranquilidade para '
toda a familia. (

Para mais informag6es sobre a Maternidade, contate o —
Departamento Comercial, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h,
pelos telefones (13) 32020600, ramais 1813/1825, ou pelo
WhatsApp (13) 997722923,

-

Tem algum assunto que vocé queira ver aqui no jornal?
Mande sua sugestao de pauta para o email:

comunicacao@scsantos.com.br

r{E/irmandadesantace‘;sadesantos (O)santacasasantos @ www.santacasadesantos.org.br




