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Programação especial marca o 
Dia da Enfermagem

Celebrações da Santa Casa de Santos contaram com diversas ações e vídeo de 
homenagem lembrando o período da pandemia. Pág. 3
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Luciana, mais conhecida como Enfermeira Luna, iniciou sua carreira na Luciana, mais conhecida como Enfermeira Luna, iniciou sua carreira na 
Santa Casa de Santos em 2004, como Instrumentadora Cirúrgica. “Eu Santa Casa de Santos em 2004, como Instrumentadora Cirúrgica. “Eu 

fiz o curso de auxiliar de enfermagem e instrumentação cirúrgica. Eu fiz o curso de auxiliar de enfermagem e instrumentação cirúrgica. Eu 
sempre amei essa área e a Santa Casa foi o meu primeiro emprego”. sempre amei essa área e a Santa Casa foi o meu primeiro emprego”. 
Foram 13 anos atuando como instrumentadora quando se formou Foram 13 anos atuando como instrumentadora quando se formou 

na faculdade de Enfermagem. “Depois da formatura eu fui transferida na faculdade de Enfermagem. “Depois da formatura eu fui transferida 
para o Centro Obstétrico noturno. Foi uma experiência incrível. Eu tam-para o Centro Obstétrico noturno. Foi uma experiência incrível. Eu tam-
bém tenho pós-graduação em Obstetrícia”. Emocionada, Luna conta bém tenho pós-graduação em Obstetrícia”. Emocionada, Luna conta 

que passou por diversas fases na vida profissional e pessoal, neste perío-que passou por diversas fases na vida profissional e pessoal, neste perío-
do, e que trabalhar na Instituição é gratificante. “Eu visto a camisa, eu amo o do, e que trabalhar na Instituição é gratificante. “Eu visto a camisa, eu amo o 

que eu faço e acordo todos os dias muito feliz com o meu emprego”. Além disso, que eu faço e acordo todos os dias muito feliz com o meu emprego”. Além disso, 
Luna tem uma filha de 19 anos que faz faculdade de Medicina em Ilhéus e um filho Luna tem uma filha de 19 anos que faz faculdade de Medicina em Ilhéus e um filho 

de 23 anos, que também trabalha na Santa Casa de Santos, no setor de Transporte de 23 anos, que também trabalha na Santa Casa de Santos, no setor de Transporte 
Clínico. Ele terminou recentemente o curso de Radiologia. “Eu acho que sou o espelho para Clínico. Ele terminou recentemente o curso de Radiologia. “Eu acho que sou o espelho para 

os meus filhos, os dois seguiram pela área da saúde e é muito orgulho como mãe ver a trajetória os meus filhos, os dois seguiram pela área da saúde e é muito orgulho como mãe ver a trajetória 
deles. E a Santa Casa me proporcionou conquistar tudo que eu tenho hoje. Os estudos (meus e deles. E a Santa Casa me proporcionou conquistar tudo que eu tenho hoje. Os estudos (meus e 
deles) e a minha casa”, diz. Hoje, Luna trabalha no principal Centro Cirúrgico, como enfermeira, deles) e a minha casa”, diz. Hoje, Luna trabalha no principal Centro Cirúrgico, como enfermeira, 
na parte administrativa, e cuida da gestão das salas e da escala dos colaboradores. “O Centro na parte administrativa, e cuida da gestão das salas e da escala dos colaboradores. “O Centro 
mudou muito depois que a gestão do provedor Ariovaldo Feliciano entrou em 2016. Somos mudou muito depois que a gestão do provedor Ariovaldo Feliciano entrou em 2016. Somos 
comparados aos principais centros do Estado de São Paulo na questão de modernidade. comparados aos principais centros do Estado de São Paulo na questão de modernidade. 
É muito orgulho olhar para trás e ver onde chegamos”.É muito orgulho olhar para trás e ver onde chegamos”.
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Programação especial 
e muita emoção marcam o 

Dia da Enfermagem 
Celebrações contaram com diversas ações e vídeo de homenagem lembrando Celebrações contaram com diversas ações e vídeo de homenagem lembrando 

o período da pandemia.o período da pandemia.

No mês de maio, a 
enfermagem cos-
tuma ser home-

nageada nos dias 12 e 
20, devido à importância 
de dois ícones da história 
da profissão – A enfer-
meira inglesa Florence 
Nightingale, nascida em 
12/5/1820, e a enfer-
meira brasileira Ana Néri, 
falecida em 20/5/1880.

Considerada a criado-
ra da profissão, Florence 
Nighingale se destacou 
durante a Guerra da 
Crimeia, em 1854, ao cui-
dar dos feridos de forma 
humanizada e seus mé-
todos eficazes reduziram 
em mais da metade as 
mortes de doentes.

Para marcar a data, 
e homenagear todos os 
profissionais de enfer-
magem, a Santa Casa 
de Santos preparou uma 
programação interna es-
pecial para os colabora-
dores.

A abertura oficial do 
evento contou com dis-
curso da presidente 
da CCQ, Eliana Lopes 
Feliciano, que destacou a 
admiração pela dedica-
ção da enfermagem. 

A gerente de Enfer-
magem, Alessandra 
Conceição Roberto 
Manetta, falou um pouco 

sobre a história da profis-
são e o amor envolvido no 
exercício do cuidado com 
o próximo - “a enferma-
gem aflora o nosso lado 
mais humano”.

Após os discursos de 
abertura, aconteceram 
as palestras com a su-
pervisora de Humaniza-
ção do hospital, Cláudia 
Jacob, que falou sobre 
atendimento humaniza-
do; e com o assistente de 
Pessoal Arthur Almeida, 
que trouxe o tema “Qua-
lidade de Vida no Traba-
lho”. No período da tarde, 
as palestras foram com 
a enfermeira convida-
da, Rosely Kalil de Frei-
tas Castro Carrari de 
Amorim, com o tema “Co-
municação Efetiva e Hu-
manização das Relações 
Interpessoais”; e com a 
enfermeira Fernanda 
Matilde Gaspar, que falou 
sobre “Inteligência Emo-
cional”.

A palestra final ficou 
por conta dos psicólo-
gos Diego Franco e Rita 
Russo, que aplicaram 
uma dinâmica com cartas 
e perguntas, estimulando 
as pessoas a responde-
rem de que forma lida-
riam com diversas situa-
ções. Rita Russo finalizou 
o tema com a técnica de 

relaxamento utilizando a 
meditação guiada.

O evento foi encerrado 
com sorteio de presentes 
oferecidos pelas empre-
sas patrocinadoras.

No refeitório dos fun-
cionários, o provedor 
Ariovaldo Feliciano fez 
um discurso parabeni-
zando os profissionais 
de saúde e relembrou a 
fase crítica da pandemia, 
os desafios enfrentados 
pela equipe de enferma-
gem e finalizou apresen-
tando o vídeo de home-
nagem, produzido pela 
Comunicação da Santa 
Casa, que fala sobre a 
importância do sorriso. 
Assista no canal YouTube 
da instituição.

O evento do Dia da 
Enfermagem 2023 foi 
organizado pela Gerên-
cia de Enfermagem, com 
apoio da Santa Casa 
de Santos e patrocínio 
das empresas parcei-
ras: Abrescas, Toca das 
Flores, Shopping Roque, 
Júlia da Natura, 
Alessandra Santos Mas-
soterapeuta, Lanchone-
te Santa Isabel, Clínica 
Gestar, Canoa Havaiana 
Zero13 VAA, Artesana-
tos By Marta, VIC Phar-
ma by Schulke, Banco 
Santander, AVOSC, 
Academia UP, Mari Ro-
cha – Mary Kay, Clínica 
Pró Corpo, Recanto da 
Beleza, Grupo Nobre 
Educação, e Cacau Show.



NNa noite do dia 
19/5, em ceri-
mônia realizada 

na Câmara Municipal 
de Santos, a enfer-
meira da Santa Casa 
de Santos, Gilmara de 
Souza Félix, recebeu a 
placa de homenagem 
do prêmio Anna Nery, 
em reconhecimento à 
sua atuação na linha 
de frente no combate 
à Covid-19. Represen-
tando a Santa Casa de 
Santos, marcaram pre-
sença o vice provedor 
do hospital e presiden-
te da Câmara, Carlos 
Teixeira Filho, e a ge-
rente de Enfermagem 
Alessandra Conceição 
Roberto Manetta.

Promovido pelo 
Sindicato dos Enfer-
meiros do Estado de 
São Paulo, o Ato de 
Outorga é uma forma 
de homenagear os pro-
fissionais que se des-
tacaram na pandemia.

A enfermeira Gilmara 
Félix trabalha na Santa 
Casa de Santos há 13 
anos, sendo a maior 
parte deste período 
na Unidade de Terapia 
Intensiva.

Sobre a experiência 
vivida na pandemia, 
Gilmara conta que 
foram dias muito in-

tensos, com um im-
portante processo de 
adaptação e conheci-
mento.  “Atuei na pri-
meira UTI Covid da 
Santa Casa de Santos, 
em 2020. Foram dias 
de muitas incertezas, 
com tudo novo, onde 
fomos nos adaptando 
e entendendo melhor 
o que era esse vírus. 
Foram plantões inter-
mináveis e difíceis. Saia 
de casa e deixava os 
meus, para cuidar dos 
outros. Enquanto ou-
tros só tinham a equipe 
multiprofissional como 
família, afinal, as visi-
tas de familiares eram 

proibidas na UTI Covid. 
Graças a Deus con-
seguimos vencer esse 
vírus. Muitos se foram 
infelizmente, mas tam-
bém tivemos muitas 
altas, curas milagrosas 
e muitas histórias boas 
para contar “, declarou 
Gilmara.

Sobre Anna Nery

Anna Justina Ferreira 
Nery, mais conheci-
da como Enfermeira 
Anna Nery ou Ana 
Néri, é considerada 
uma heroína brasileira 
e pioneira da profis-
são no Brasil. Ana Néri 
atuou no atendimento 
dos soldados feridos 
durante a Guerra do 
Paraguai. Mesmo com 
os poucos recursos de 
higiene e materiais, se 
destacou por sua de-

dicação, conseguindo, 
inclusive, montar uma 
enfermaria-modelo em 
Assunção, capital do 
Paraguai, sitiada pelo 
exército brasileiro. Foi 
neste local que perdeu 
seu filho.

Quando a guer-
ra acabou, em 1870, 
Ana Néri voltou ao 
Brasil com três ór-
fãos de guerra que 
resgatou para criar. 
Foi condecorada com 
as medalhas de prata 
Geral de Campanha e a 
Medalha Humanitá-
ria de Primeira Classe, 
além de receber do 
imperador D. Pedro 
II, por decreto, uma 
pensão vitalícia com 
a qual educou sua 
família.

Ana Néri faleceu aos 
65 anos, no dia 20 de 
maio de 1880.

www.santacasadesantos.org.brwww.santacasadesantos.org.br0404

Enfermeira da Santa Casa de Santos 
é homenageada na Câmara Municipal

A profissional Gilmara Félix atuou na linha de frente no combate à Covid-19 e recebeu A profissional Gilmara Félix atuou na linha de frente no combate à Covid-19 e recebeu 
o prêmio Anna Nery em cerimônia realizada no dia 19/5o prêmio Anna Nery em cerimônia realizada no dia 19/5
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Santa Casa realiza curso para 
formação de cirurgiões robóticos

Capacitação acontece em parceria com o Instituto Falke, especializado em preparar Capacitação acontece em parceria com o Instituto Falke, especializado em preparar 
médicos cirurgiões para procedimentos por via robótica.médicos cirurgiões para procedimentos por via robótica.

AASanta Casa 
de Santos é o 
único hospital 

do Litoral Paulista 
que possui um Cen-
tro Robótico cons-
truído especialmente 
para procedimentos 
da modalidade, utili-
zando o robô Da Vinci 
Xi, o mais avançado 
do mundo. A institui-
ção, que já é pioneira 
em diversos seg-
mentos, ultrapassa 
a marca de mais de 
100 cirurgias robó-
ticas realizadas, tor-
nando-se referência 
também nesta espe-
cialidade.

Para compartilhar 
a experiência e am-
pliar o número de 
profissionais qualifi-
cados para procedi-
mentos robóticos no 
país, a Santa Casa de 
Santos fez parceria 
com o Instituto Falke 
para oferecer o Cur-
so de Cirurgia Robó-
tica e formar novos 
cirurgiões especiali-
zados.

O curso é ministra-

do por profissionais 
da instituição, que 
foram capacitados 
em um programa de 
treinamento específi-
co, aplicado pelo Ins-
tituto Falke. 

De acordo com o 
conteúdo programá-
tico, que possui regu-
lamentação do CFM, 
da AMB e Socieda-
des Médicas de cada 
especialidade, o cur-
so possui 3 módulos, 
sendo: o primeiro com 
programa teórico; o 
segundo com treina-
mento em simulador; 
e o terceiro acompa-
nhando os procedi-
mentos utilizando o 
robô e completando 

o treinamento para a 
certificação definitiva 
fornecida pelas so-
ciedades médicas.

A primeira tur-
ma de cirurgiões do 
curso de robótica 
da Santa Casa de 
Santos chegou ao 
módulo final no dia 
25/5.

Com acompanha-
mento do urologista, 
cirurgião robótico 
e coordenador do 
Centro Robótico, Dr. 
Matheus Paiva, os 
cirurgiões puderam 
praticar a realização 
de procedimentos 
com o robô Da Vinci 
Xi, além de trocar ex-
periências e conheci-

mento.
A enf.ª Adriana 

Silva dos Santos e 
os instrumentado-
res cirúrgicos Ana 
Paula Bomfim, Denio 
C r i s ó s t o m o 
F e r n a n d e s ,  
Jéssica  Ivy  
Rodrigues da Silva e 
Rosangela Andrade 
Santos, que partici-
param do programa 
de treinamento es-
pecífico do Instituto 
Falke, acompanha-
ram todos os módu-
los.

Entre os profissio-
nais que participa-
ram do curso, estão: 
a cirurgiã oncológica, 
Drª. Izabel Cristina 
Monastério Guerra, 
que atua na Santa 
Casa e Instituto de 
Câncer Dr. Arnaldo 
Vieira Carvalho; e os 
médicos da Santa 
Casa de Santos - o 
Coloproctologista, Dr. 
Lucas de Sena Leme; 
o urologista Dr. Lucas 
Tagliari de Ângelo; 
o urologista Dr. Luiz 
Augusto Dourado 
Lemos; e o cirurgião 
geral Dr. Cláudio Mi-
guel Carpes.
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Placas de energia solar chegam à 
Santa Casa de Santos

Mais de 1600 painéis de energia fotovoltaica foram entregues no dia 3/5.Mais de 1600 painéis de energia fotovoltaica foram entregues no dia 3/5.

OOsol ainda es-
tava nascendo 
quando chega-

ram à Santa Casa de 
Santos 3 caminhões 
carregando 52 pale-
tes com 1648 painéis 
de energia fotovoltaica 
de 540 Wp, 21 inver-
sores de frequência e 
760 perfis de alumí-
nio, marcando o início 
de um grande proje-
to sustentável para 
consumo de energia 
eficiente e inteligente. 
Estas “placas solares” 

serão responsáveis 
pelo abastecimento da 
instituição, funcionan-
do como uma usina de 
energia solar.

Este benefício da 
Santa Casa de Santos 
é proveniente do Pro-
grama de Eficiência 
Energética da CPFL 

Piratininga e ANEEL. 
O hospital foi contem-
plado via Chamada 
Prioritária de Projetos 
2022. 

A chegada destes 
painéis é a primei-
ra etapa do plano de 
implantação acorda-
do em 15/2, com a 
assinatura do Termo de assinatura do Termo de 
Cooperação Técnica.Cooperação Técnica.

Todo o processo de 
descarregamento foi 
acompanhando pe-
los representantes da 
CPFL Soluções, Energy 

3 Energia Lucrativa, 
e equipe do DMG da 
Santa Casa de Santos.

Segundo o repre-
sentante da Energy 3, 
Jonatan Vuelma, as 
instalações de todos 
os módulos solares 
devem demandar em 
torno de 5 meses.

Deputado estadual Paulo Mansur 
visita a Santa Casa 

Parlamentar veio conhecer as atuais demandas do hospital e instalações.Parlamentar veio conhecer as atuais demandas do hospital e instalações.

NNo dia 12 de maio, 
a Santa Casa de 
Santos recebeu 

a visita do deputado 
estadual Paulo Mansur 
(PL), que veio conhecer 
as demandas da ins-
tituição e aproveitou 

para ver as novas ins-
talações de diversos 
serviços entregues 
pela atual gestão.

O parlamentar foi re-
cebido pelo provedor 
Ariovaldo Feliciano e o 
vice provedor Carlos 

Teixeira Filho, acompa-
nhados do gerente de 
obras Bruno Dantas. O 
provedor falou dos pla-
nos de melhorias para 
a maternidade, todas 
as áreas dedicadas ao 
atendimento infantil e 
apresentou o projeto 
de reestruturação da 
unidade materno in-
fantil.

O deputado estadu-
al Paulo Mansur falou 
que indicará emenda 
parlamentar para a 
instituição, oferecendo 
apoio para seguir com 
o projeto de melhorias 
para a maternidade.

Para finalizar o en-
contro, a comitiva co-

nheceu as instalações 
entregues pela atual 
gestão e parabenizou a 
instituição por todas as 
melhorias e conquis-
tas.
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Serviço de Controle de Higiene Hospitalar 
promove ação de higienização das mãos

AAfim de lembrar 
a importância 
da higienização 

adequada das mãos 
para a segurança do 
paciente, o Serviço de 
Controle de Infecção 
Hospitalar da Santa 
Casa de Santos, com 
iniciativa endossada 
pela ANVISA e Orga-
nização Pan-America-
na de Saúde (OPAS/
OMS) realizou uma 
ação nas unidades de 
internação e UTIs, du-
rante dois dias.

O Dia Mundial de Hi-
giene das Mãos é co-
memorado em 5 de 

maio e a campanha 
mundial de 2023 teve 
como tema “Acelere a 
ação conjunta. Salve 

vidas - Higienize suas 
mãos”.

A higiene das mãos 
é fundamental para a 

prevenção de infec-
ções relacionadas a 
assistência à saúde 
(IRAS). Esta prática é 
baseada em evidên-
cias e possui impacto 
comprovado na quali-
dade do atendimento e 
segurança do paciente 
em todos os níveis do 
sistema de saúde.

Equipe de Fisioterapia promove 
projeto de saúde ocupacional

Iniciativa visa orientar e educar colaboradores sobre postura e ergonomia.Iniciativa visa orientar e educar colaboradores sobre postura e ergonomia.

AAequipe de Fisio-
terapia da Santa 
Casa de Santos 

deu início a um pro-
jeto terapêutico para 
orientar os colabora-
dores sobre postura e 
ergonomia. A medida 
visa melhorar a saúde 

ocupacional, além de 
contribuir para a pre-
venção de doenças no 
trabalho.

O projeto faz par-
te do cronograma de 
ações de 2023, e foi 
idealizado na Comis-
são de Humanização 

da Instituição, a partir 
de demandas sinali-
zadas pelo Setor de 
Medicina do Trabalho e 
Segurança do Traba-
lho.

A coordenadora do 
Serviço de Fisioterapia, 
Érika Mantovani, expli-
ca que no início, o pro-
jeto tinha caráter edu-
cativo, com orientações 
posturais e análise 
ergonômica entre as 
equipes. À medida que 
os treinamentos foram 
sendo realizados, a 
equipe de Fisioterapia 
percebeu que o cola-
borador começou a se 
sentir acolhido, fazendo 
com que o “olhar clínico” 
se transformasse em 
um “olhar mais huma-

nizado”.
A primeira etapa 

do cronograma teve 
início em abril, com 
participação das equi-
pes de Higienização e 
Limpeza Hospitalar. 
Os treinamentos têm 
sido ministrados dia-
riamente, nos perío-
dos diurno e noturno, 
no prédio do Setor de 
Recursos Humanos.

A Comissão de 
Humanização do hos-
pital conta com profis-
sionais representantes 
de diversas áreas, e 
dentre as diretrizes de 
atuação estão o olhar 
para o colaborador, 
cuidando de quem cui-
da.
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Faça seu evento na 
ABRESCAS!

AAAbrescas oferece 
espaços para os 
mais diversos tipos 

de eventos sociais, com 
estrutura para festas 
com até 300 convida-
dos, casamentos, happy 
hours, chás de bebê, ce-
rimônias ao ar livre, entre 
outros. 

O espaço também 
possui:

Mobiliário próprio; Me-
sas redondas com 10 
lugares; Ar condicionado 
central; Estacionamento 
para 100 veículos; Ta-
blado para montagem 

de palco; Cozinha e copa 
equipadas com fogão e 
forno industriais, free-
zers e geladeiras.

Maiores informações 
na sede da Abrescas: 

Contatos: 
(13) 3234-8055
(13) 3234-1300,
Whatsapp: 

(13) 99630-1986; 
Funcionamento da se-

cretaria: Segunda a sex-
ta, das 7h às 19h;

Endereço: 
Avenida Francisco 

Manoel, S/N – Jabaquara – 
Santos/SP.

Leilão de arte em prol da 
Santa Casa

AAAbrescas promo-
veu no dia 26 de 
maio, o 1º Leilão de 

Arte com pinturas a óleo 
da artista plástica Valéria 
Teixeira e peças de de-
coração doadas pela Drª. 
Renata Viegas, reitora da 
Unimes.

Os valores arrecada-
dos com a venda das 
obras foram revertidos 
para a Santa Casa de 
Santos, para ajudar no 
custeio do hospital.

Praticamente todas as 

obras foram arremata-
das, e uma das peças de 
decoração foi sorteada 
após o leilão.

Os convidados tam-
bém puderam desfrutar 
de um delicioso coquetel 
oferecido pela Abrescas.

Pizza da Mamma - Associação Eduardi Furkini 
e Ação do Coração

NNo dia 12/5, duran-
te o evento “Pizza 
da Mamma”, pro-

movido pela Associação 
Eduardo Furkini e Ação 
do Coração @acaodo-
coracao , a presidente 
da CCQ da Santa Casa, 
Eliana Lopes Feliciano, 
foi homenageada em re-
conhecimento pelo seu 
envolvimento nas ações 

de melhorias do hospital 
e também da Abrescas. 

Eliana é esposa do 
provedor da Santa Casa, 
Ariovaldo Feliciano, e res-
ponsável pelo controle da 
qualidade na instituição.

A “Pizza da Mamma” foi 
realizada na Abrescas, e 
contou com música ao 
vivo dos artistas Fernan-
do Negrão @fernando.

negrao.5 e Didi Gomes 
@cantoradidigomes .

Marcaram presença: 
o 1º tesoureiro da Mesa 
Administrativa, Antonio 
Carvalho; o diretor de 
apoio, Octavio Tavolaro 
Filho; a vice-presidente 
do Conselho Deliberativo 
e coordenadora da CCQ, 
Marise Céspedes Tavo-
laro; o diretor comercial, 

Fábio Isoldi; e o presi-
dente da Abrescas, Paulo 
Ramos.
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Conheça a nossa Rede Credenciada:

Intercâmbio

Santa
Saúde

dos Servidores Municipais 
de Cubatão

Ref.: Novembro/2022

*Plano Ana Costa Saúde - Somente atendimentos e procedimentos de radioterapia e broncoscopia. 
*Plano Trasmontano Saúde - Somente atendimentos ginecológicos e obstétricos.

Caixa de Previdência

*

*

Para maiores informações, aponte a câmera do seu smartphone 
para o QR Code ao lado, ou acesse: aabbrree..aaii//rreeddee--ccrreeddeenncciiaaddaa--ssccss

//iirrmmaannddaaddeessaannttaaccaassaaddeessaannttooss   ssaannttaaccaassaassaannttooss  wwwwww..ssaannttaaccaassaaddeessaannttooss..oorrgg..bbrr
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SUDOKU
PPaarraa ssoolluucciioonnaarr
oo jjooggoo,, bbaassttaa
pprreeeenncchheerr ccoomm
nnúúmmeerrooss ddee 11 aa 99
aass lliinnhhaass vveerrttiiccaaiiss
ee hhoorriizzoonnttaaiiss,, sseemm
rreeppeettii--llooss.. 
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Braz ddaallggoo ppoorrttuugguuêêss 

e l ppoovvooaaddoo ddoo ppoorrttoo 
de S ttee,, ppoosstteerriioorrmmeennttee 

vi nnttooss,, aauuxxiilliiaaddoo ppoorr 

outr addoorreess,, iinniicciioouu eemm 

 aa ccoonnssttrruuççããoo ddaa 

San  ddaa MMiisseerriiccóórrddiiaa 

ttooss,, oo mmaaiiss aannttiiggoo 

oossppiittaall bbrraassiilleeiirroo,, 
iinnaauugguurraannddoo--aa eemm 

novveemmbbrroo ddee 11554433.. 

Braz

e l
de S

vi

outr

SSSSSan

no

1 cenoura grande (aproximadamente 215g)
3 ovos

1 xícara de aveia em flocos finos
1/3 de xícara de óleo de coco
1/3 de xícara de coco ralado

3/4 de xícara de açúcar demerara
1/2 colher de sopa de fermento em pó

Ingredientes

Modo de Preparo

Já pensou em misturar cenoura com coco? As nutricionistas 
da Santa Casa de Santos prepararam para você 

uma receita saudável e deliciosa com essa combinação:

Pré aqueça o forno a 180º e unte uma assadeira retangular média. 
Rale a cenoura e coloque no liquidificador junto com o óleo de coco, 

ovos, açúcar e coco ralado. Coloque essa mistura em um bowl e 
acrescente a aveia e o fermento. Mexa bem até incorporar tudo.

 Coloque essa mistura na assadeira e leve ao forno pré-aquecido 
por aproximadamente 40 minutos. 

Ele deve ficar dourado por fora para ficar crocante.
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Seja doador de órgãos e avise seus familiares!

AA SSaannttaa CCaassaa ddee SSaannttooss ppoossssuuii uumm sseerrvviiççoo pprróópprriioo ddee ccaappttaaççããoo 
ddee óórrggããooss,, rreeffeerrêênncciiaa ppaarraa ttooddaa aa BBaaiixxaaddaa SSaannttiissttaa,, ee ssee ddeessttaaccaa 
eemm nnúúmmeerrooss ddee nnoottiifificcaaççõõeess ppaarraa aa CCeennttrraall ddee TTrraannssppllaanntteess ddoo 
EEssttaaddoo ddee SSããoo PPaauulloo.. 

PPaarraa sseerr uumm ddooaaddoorr ddee óórrggããooss,, éé iimmppoorrttaannttee qquuee aa ffaammíílliiaa ssaaiibbaa 
ddeessttee ddeesseejjoo.. 

Como ser um doador de órgãos e tecidos?

SSee vvooccêê éé aa ffaavvoorr ddaa ddooaaççããoo ddee óórrggããooss,, ccoonnvveerrssee ccoomm sseeuuss 
ffaammiilliiaarreess.. SSuuaa ddeecciissããoo ppooddee ssaallvvaarr vváárriiaass vviiddaass..

MMaaiioorreess iinnffoorrmmaaççõõeess,, ccoonnttaattee oo sseerrvviiççoo ddee CCaappttaaççããoo ddee ÓÓrrggããooss 
ddaa SSaannttaa CCaassaa ddee SSaannttooss,, nnoo tteelleeffoonnee ((1133)) 3322002200660000 rraammaall 
11116600,, ddee sseegguunnddaa aa sseexxttaa--ffeeiirraa,, ddaass 77hh ààss 1166hh..

DOE VIDA

Horário de funcionamento   
 

OO sseerrvviiççoo ffuunncciioonnaa ddee sseegguunnddaa aa sseexxttaa,, 
ddaass 77hh ààss 1166hh,, ee aaooss ssáábbaaddooss,, ddaass 77hh ààss 1111hh.. 
AAss ddooaaççõõeess iinnddiivviidduuaaiiss ttaammbbéémm ppooddeemm sseerr 

aaggeennddaaddaass ppeelloo tteelleeffoonnee 3322002200660000 ((rraammaall 11441144))..  
OO eessttaacciioonnaammeennttoo éé ggrraattuuiittoo ppeelloo ppeerrííooddoo ddee 

aattéé 22 hhoorraass ppaarraa ooss ddooaaddoorreess ddee ssaanngguuee..

Doe sangue, doe vida, doe amor! 
O que se compartilha, se multiplica. 

VVooccêê ssaabbiiaa qquuee ccoomm uummaa úúnniiccaa ddooaaççããoo ddee ssaanngguuee 
éé ppoossssíívveell aajjuuddaarr aattéé 44 ppeessssooaass?? IIssssoo mmeessmmoo!! 

EEnnttããoo nnããoo ddeeiixxee ppaarraa ddeeppooiiss eessttee ggeessttoo ddee aammoorr aaoo pprróóxxiimmoo,, 
ppoorrqquuee ppooddee tteerr aallgguuéémm pprreecciissaannddoo ddee vvooccêê..

BANCO DE SANGUE

SANTA CASA DE SANTOS




